


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами начального, 

основного и среднего общего образования, утвержденными приказами Министерства 

просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 г., № 287 от 31.05.2021 г., № 413 от 17.05.2012 г.; 

 Федеральными образовательными программами начального, основного и среднего 

общего образования, утвержденными приказами Министерства просвещения РФ № 372 от 

18.05.2023 г., № 370 от 18.05.2023 г., № 371 от 18.05.2023 г.; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

ФОП НОО, ООО и СОО»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 №467 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

ФГОС НОО и ООО»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 №93 «О внесении изменений 

в подпункт 18.31 пункта 18.3 ФГОС СОО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Письмо Минпросвещения от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 О 

направлении методических рекомендаций «Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

1.2. Направления внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

Для обучающихся НОО по стандарту ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Министерства просвещения № 286 от 31.05.2021 г. 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 



нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков.  

Для обучающихся ООО по стандарту ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Министерства просвещения № 287 от 31.05.2021 г. 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков.  

Для обучающихся СОО по стандарту ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Министерства просвещения РФ № 413 от 17.05.2012 г. 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков.  



 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики; 

12. Профессиональные пробы, 

13. Учебный курс, 

14. Факультатив и пр. 

 

1.3. Режим функционирования 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся составляет  

 при получении начального общего образования до 1320 академических часов 

за четыре года обучения;  

 при получении основного общего образования до 1750 часов за пять лет 

обучения;  
 при получении среднего общего образования до 700 часов за два года 

обучения. 
По заявлению родителей (законных представителей) осуществляется выбор занятий 

из предложенных организацией. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможен 

внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

20 минут после окончания учебной деятельности.  

Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Общекультурное Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 4 

Шахматы 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное Орлята России 1 1 1 1 4 

Азы художника 0,5 1 1 1 3,5 



Музыкальная 

шкатулка 

0,5 0 0 0 0,5 

Социальное  Школьный 

театр «Азбука» 

1 1 1 1 4 

Дорожный 

патруль 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительная 

ШСК «Ракета» 1 1 1 1 4 

ИТОГО: 8 8 8 8 32 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество недель  Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Общекультурное Разговоры о 

важном 

33 34 34 34 135 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

33 34 34 34 135 

Шахматы 33 34 34 34 135 

Духовно-нравственное Орлята России 33 34 34 34 135 

Азы художника 33 34 34 34 135 

Музыкальная 

шкатулка 

33 0 0 0 33 

Социальное  Школьный 

театр «Азбука» 

33 34 34 34 135 

Дорожный 

патруль 

33 34 34 34 135 

Спортивно-

оздоровительная 

ШСК «Ракета» 33 34 34 34 135 

ИТОГО: 297 272 272 272 1113 

 

Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 

Количество часов 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всег

о 

Общекультурное Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуа

льное 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Шахматы 1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное  

Билет в будущее 0 1 1 1 1 4 

Юнармия 1 1 1 1 1 5 

Форпост 1 1 1 1 1 5 

Социальное  Дружина юных 

пожарных 

1 0 0 0 0 1 

Живое слово 0 0 0 0 1 1 

SMS-дети 0 0 1 0 0 1 

Спортивно-

оздоровительная 

ШСК «Ракета» 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО: 7 7 8 7 8 37 

 

Годовой внеурочной деятельности основного общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество недель Всег

о 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Общекультурное Разговоры о 

важном 

34 34 34 34 34 170 

Общеинтеллектуа

льное 

Функциональная 

грамотность 

34 34 34 34 34 170 

Шахматы 34 34 34 34 34 170 

Духовно-

нравственное  

Билет в будущее 0 34 34 34 34 136 

Юнармия 34 34 34 34 34 170 

Форпост 34 34 34 34 34 170 

Социальное  Дружина юных 

пожарных 

34 0 0 0 0 34 

Живое слово 0 0 0 0 34 34 



SMS-дети 0 0 34 0 0 34 

Спортивно-

оздоровительная 

ШСК «Ракета» 34 34 34 34 34 170 

ИТОГО: 238 238 272 238 272 1258 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов Всего 

10 класс 11 класс  

Общекультурное Разговоры о 

важном 

1 1 2 

Общеинтеллектуа

льное 

Функциональная 

грамотность 

1 1 2 

Эко-топики 1 1 2 

Духовно-

нравственное  

Билет в будущее 1 1 2 

Юнармия 1 1 2 

Форпост 1 1 2 

Социальное  Живое слово 1 1 2 

SMS-дети 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительная 

ШСК «Ракета» 1 1 2 

ИТОГО: 9 9 18 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Количество недель Всего 

10 класс 11 класс 

Общекультурное Разговоры о 

важном 

34 34 68 

Общеинтеллектуа

льное 

Функциональная 

грамотность 

34 34 68 

Эко-топики 34 34 68 



Духовно-

нравственное  

Билет в будущее 34 34 68 

Юнармия 34 34 68 

Форпост 34 34 68 

Социальное  Живое слово 34 34 68 

SMS-дети 34 34 68 

Спортивно-

оздоровительная 

ШСК «Ракета» 34 34 68 

ИТОГО: 306 306 612 

 

 




